Medemblik

Een levensbedreigende ziekte? >, .
. .| Inloophuis
Ervaar ons inloophuis Q

en ontdek de mogelijkheden!

Bewaarnummer met handige aanbevelingen




Borstprotheses
Protheselingerie
Prothesebadkleding

We bieden de grootste collectie protheselingerie, badkleding,
topjes en jurkjes van Noord-Holland.

Wij helpen u graag,

Esther Teensma en Kirsten Roos, mammacareadviseurs
Benedenweg 99, Sint Pancras, 1x/maand in Schagen en Hoorn
Tel: 072-5623595 op afspraak.

De 1ste zaterdag in de maand open van 10-13 uur zonder afspraak.
Info en webshop www.bodycarenellyteensma.nl r

stumpel

BOEKHANDELS SINDS 1880

Torenstraat 15
Medemblik

0227 -512121

Has Mondzorg

Mondhygiénistepraktijk

www.hasmondzorg.nl

Yvonne Eleveld
Vooreiland 14, 1671 HN Medemblik - 0227608735

Ferma el Per 1-2-2018 verhuist naar Het Vooreiland 14 (Schuin)
paanie tegenover het In[oophuis van Medemblik.
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BalanCee

Praktijk voor Fysiotherapie

VERKOOPPLANNEN?

Bel voor gratis waardebepaling
06-18451142

HEDDES

MAKELAARDIJ

DAAR KOM JE MEE THUIS

HASRETUDID

HAARPROBLEMENY

.ﬁ ﬁSme/ en discreet!

6 dagen per week geopend.
De Tuin 11 Bovenkarspel
Bel: 06-220 29 299
info@haarstudioantoine.nl
www.haarstudioantoine.nl

Locatie: Dorpshuis ‘De Onderdijk’ - Sportlaan 10 - 1693 (Z Wervershoof
Tel. 06 508 23 960 - www.balancee.nl - info@balancee.nl

Dok, voor ontspanning en o//aaw van aw conditie

PANNENKOEKENSTATION

AE)
BT o

0227-54 0116
WWW.PANNENKOEKENSTATION.NL
INFORPANNENKOEKENSTATION.NL

IWARTEPAD (TER HOOGTE VAN NR 19)
INGANG PANNENKOEKENSTATION
1674NZ OPPERDOES




De Voorzitter: Ron de Boer
Veel mensen blij maken

De oprichters:
Tom en Tonia van der Wal
Weten wat onze gasten willen

Inloophuis Medemblik
Oosterhaven 11 1671 AA Medemblik

Inloophuis In de Stek
Op den Hoef 36, 1613 LA Grootebroek

Voor beide inloophuizen:
info@inloophuismedemblik.nl

Tel: 0227820170 /0610227488
KvK-nummer 57961573

ANBI fiscaal nummer: 852811627
Rabobank : NL83RABO 0387530924
www.inloophuismedemblik.nl
www.lotgenoot.nl
www.rondomkanker.nl

LOOP EENS
BINNEN!

Wanneer mogen wij u begroeten?

Voor u ligt de brochure van Inloophuis Medemblik. In ons inloophuis kunt u terecht
als u geconfronteerd wordt met een levensbedreigende ziekte. Van uzelf of een
naaste. Hier staan vriendelijke mensen voor u klaar in een huiselijke sfeer. Zij bieden
een luisterend oor, geven een goed advies en regelmatig is er een lezing, cursus

of workshop. Daarnaast is er veel ruimte voor ontspanning en creativiteit. Ook uw
lotgenoten kunt u daar ontmoeten. Inloophuis Medemblik is opgericht in 2012.

Ook in Grootebroek zijn wij te vinden

U kunt ons ook vinden in Dorpshuis De Stek in Grootebroek. Daar is het aanbod
beperkter, maar met dezelfde gastvrouwen en heren als in Medemblik. Informatie
en programmering is te vinden op onze website : www.inloophuismedemblik.nl

Erover praten.

U denkt misschien‘dat heb ik niet nodig’ U bent immers omringd door lieve familie
en vrienden. Toch kan het zinvol zijn om eens met anderen, die los van u staan, te
praten. Onze ervaring leert dat dit zeer gewaardeerd wordt. Thuis zegt en vraagt u
niet altijd alles, soms kan dat zelfs niet meer, bij ons kan dat wel.

Een inloophuis is toch alleen voor kankerpatiénten?

Een inloophuis is gewoonlijk voor kankerpatiénten en hun naasten. Daarvan zijn er
ruim 80 in Nederland. Deze inloophuizen zijn aangesloten bij de koepel IPSO. En dat
zijn wij ook.

Het inloophuis in Medemblik en Grootebroek staan echter ook open voor mensen
met een andere levensbedreigende ziekte. Wij zijn daar, met nog een aantal
inloophuizen uniek in. Den Helder heeft b.v. ook een inloophuis waar deze mensen
welkom zijn. Waarom?

Wij begrijpen namelijk heel goed, dat zich in het hoofd van deze mensen precies
eenzelfde proces afspeelt: angst, pijn, onzekerheid en heel veel vragen.

Dus stap gerust eens binnen en beleef het inloophuis. Durft u niet? Neem dan
iemand mee. De koffie en thee is altijd gratis en de meeste activiteiten ook.
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H#JEKANHET

’ i.ife Coach - Jongerencoach - E-coaching
Mindfulness Therapie - Verkeersangsttraining
in West-Friesland

06-30932086 | www.hashtagjekanhet.nl

Haoav @
Piract s

Pivaat 12 + 0227-724544 « Medemblik

Bianca de Winter
Voorelland 9

1671 HN Medemblik
06-28387717

* Gewmhtsconsulcnt (met sPeaahsa‘ae lqndcren\
* Trainer Hormoonfactor
* Orthomoleculair ‘chcraPeut

www.voedingsPralctﬁkmcdcmHiknl

strategisch
ontwerp en

DESIGN internetburo

+ TMPL

d aannemingsbedriijf
de beer by
Handelsweg 13« 1493 AZ Warvershool
Tel. 0228582220 » E-mail: inlo@@ debosrbn.nl

www.debeerbv.nl = 2

T TAXI

Wii rijeden voor
T e e
alle zorgverzekeringen)

TEL: 0227 545000 - WWW.TAXIPRONK.NL

Cafe Restaurant

bt W_est

Meerlaan 1 - Medemblik
0227 54 12 30

Snooker
Biljart
en partijen

é'tos Jong

drogister] .n.:n&.mor-e

MNisuwstraat 72 | Medemblik | 0227-541632

H.L.Verduln
Baanweyds 4
1R BD Medembiik




Handige websites: TIPS
farmacotherapeutischkompas.nl
diagnosekanker.nl

lotgenoot.nl
inloophuismedemblik.nl
kanker.nl

huisartsengenetica.nl

Gehaakt door de haakdames en
geschonken aan ‘Langs de zijlijn’

Wat bieden wij zoal aan:

Creatieve activiteiten

Lezingen (over tal van onderwerpen)
Zangkoor (samen zingen)
Wandelgroep ‘Stap voor Stap’
Inloopochtenden

Vaartochten

Haakclub

De Mannen (speciaal voor de mannen)
Eten voor alleenstaande(n)
Mindfulness

Hotstone en voetreflex
Hoofd-halsmassage
Kinderbegeleiding (6-12 jaar)
Samen herdenken (november)
Verwendag (november)

Eet idee (als het eten even moeilijk is)
Een luisterend oor

Eén op één gesprekken
Nabestaanden begeleiding
Workshops en trainingen

En nog veel meer....

Behandeling en
late effecten

Voor en tijdens de behandeling

Als u weet dat u ernstig ziek bent, dan bent u meestal onder behandeling. Dit kan
genezend zijn of palliatief. En elke behandeling heeft zo zijn consequenties in meer
of mindere mate. Het kan dan gaan om een operatie, chemo, bestraling. Een nieuwe
wetenschappelijke behandeling de z.g.‘clinical trail, MRI, PETscan, echo, biopt,
neurologisch onderzoek, een hersteloperatie of een behandeling tegen de pijn.

Late effecten

Als de behandeling eenmaal achter de rug is, dan zijn er helaas nog de ‘late effecten;
zeg maar de gevolgen van de behandeling. Vroeger overleden mensen sneller aan
een ernstige ziekte, maar door de vooruitgang op medisch gebied overleven veel
mensen. Dat betekent ook, dat late effecten die vroeger bijna niet voorkwamen, nu
relevant aanwezig zijn. U kunt denken aan: neuropathie (zenuwpijn), benauwdheid,
stoma, dialyse, verandering van eetlust, vermoeidheid, geen zin meer in seks. Om er
maar een paar te noemen.

Voor alles geldt dat een inloophuis een rustpunt kan betekenen. Daar moet
immers niets. Wellicht kunnen we u op weg helpen met wat goede adviezen
of met een training mindfulness. Rust in het hoofd is immers belangrijk. De
evaringsdeskundigheid is groot in ons inloophuis. We helpen u graag op weg.

4 verdiepingen zorg. Voor u!

Altijd wat te doen, ook voor de deur. Korenfestival Medemblik



Samen bankieren
Rabobank helpt u langer zelfstandig te blijven

Senioren moeten én willen langer zelfstandig wonen. De Rabobank helpt
met producten, kennis en advies. Marian Koning en Jan Klaver van
Rabobank West-Friesland zijn uw persoonlijke aanspreekpunten in deze
regio.

De Rabobank wil de klant in al zijn levensfasen van dienst zijn. Voor
Marian en Jan, beide seniorenadviseur, is het de normaalste zaak van de
wereld dat de bank ook bijzondere aandacht geeft aan senioren. En dat
Rabobank het voortouw neemt als het om dit specifieke onderwerp gaat.
‘De overheid trekt zich steeds verder terug uit de zorg voor het individu,
verduidelijkt Marian.‘Omdat financiéle vragen vaak centraal staan, komen
diverse onderwerpen juist bij ons samen. Als bank hebben wij toegang tot
oplossingen, kennis en netwerken. We pakken onze rol en helpen mensen
om ook op latere leeftijd prettig te kunnen leven én wonen!

Uit handen geven

Soms is het beter om de financién (deels) uit handen te geven. Als iemand
daar zelf niet meer toe in staat is door bijvoorbeeld vergeetachtigheid of
ziekte. Jan is alert op signalen wanneer hij bij mensen thuis komt.
‘Dezelfde rekeningen meerdere keren betalen, elke dag veel geld
opnemen. Dat zijn tekenen dat het niet meer gaat! Ouderen zijn volgens
Jan ook extra kwetsbaar voor financieel misbruik door criminelen.

De seniorenadviseurs geven daarom ook uit voorzorg presentaties over
veilig bankieren.

Hulp en tips via Ikwoonleefzorg.nl

De Rabobank adviseurs kennen de vragen die senioren (en vaak ook hun
kinderen) hebben over zorg, wonen, veiligheid, financién, sociale
contacten etc.'Waar heb ik recht op en waarin moet ik zelf voorzien?;'Kan
ik de zorg die ik nodig heb straks wel betalen?; "Wie helpt mij als ik alleen
overblijf of vereenzaam?, ‘Krijg ik als gepensioneerde nog wel een
hypotheek?'.., het zijn er slechts enkele.’Een prachtig hulpmiddel is het
platform ‘ikwoonleefzorg.nl’ waar ouderen én mantelzorgers veel
antwoorden kunnen vinden, zegt Jan.‘Een initiatief van Rabobank en
verzekeraar Interpolis. We brengen er informatie en tips samen die voor tal
van situaties, inzichten en oplossingen bieden. Daar op aansluitend weten
wij de weg te vinden naar mensen, bedrijven en instellingen met
oplossingen, die zich bij wijze van spreken direct om de hoek bevinden!

Betrokken en dichtbij

‘Als lokale bank behouden we graag het persoonlijke contact met de
klant, vult Marian aan.‘Natuurlijk, veel financiéle dienstverlening is online
beschikbaar. Maar de deur staat open voor wie daarin niet mee wil of kan.
We helpen met raad én daad. En we geven heel gericht advies of verwijzen
naar specialisten met betrekking tot erven en schenken
(levenstestamenten), vermogen en financiéle planning. Want elke situatie
is anders en dan gaat het dus om maatwerk. Bijvoorbeeld over wat iemand
het beste met zijn spaargeld kan doen. Of bij de vraag of aflossen van de
hypotheek wel de beste keuze is.
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Tijdelijke hulp bij uw bankzaken

De Rabobank begrijpt dat er een situatie kan ontstaan waarbij u even niet
bezig bent met financiele zaken. Omdat u ziek bent of herstellende.

Om te zorgen dat uw bankzaken in goede handen zijn, kunt u die tijdelijk
laten doen door een kind, ander familielid of iemand anders die u
vertrouwt. Onze adviseurs kennen alle mogelijkheden en adviseren u
graag. Zo zorgen we samen voor het tijdig betalen van rekeningen en
voorkomen we problemen.

Tips en producten

Internetplatform ‘ikwoonleefzorg.nl’ geeft
ouderen én mantelzorgers antwoorden op vele vragen. Ze vinden er
informatie, tips, inzichten en oplossingen om langer zelfstandig te kunnen
leven en wonen. Maar ook in de praktijk is de Rabobank paraat. Ze staat
onder meer open voor alternatieve woonvormen én kent goede
financieringsvormen voor woningaanpassing. Het unieke ‘Rabo
OverwaardePlan’stelt huiseigenaren bovendien in staat het vermogen dat
in hun huis zit te verzilveren, zonder dat ze de woning hoeven te
verkopen..

Wilt u meer weten?

Neem contact op met

onze seniorenadviseurs.

Zij zijn bereikbaar via

(0228) 56 62 00 of

via financieeladvies.wf@rabobank.nl

Rabobank



Inloophuis In de Stek in Grootebroek

Het inloophuis financieel steunen.

Voor het behoud van het inloophuis zijn wij
volledig afhankelijk van giften.

Uw donatie is dus belangrijk.

Hoe kunt u ons financieel steunen?

«  Door vriend te worden (financieel);
«  Door geld over te maken;

«  Door een legaat (bij testament);

«  Door een schenking;

«  Door een evenement op te zetten;
«  Collecte bij een uitvaart;

«  Door sponsor te worden.

Meer voorbeelden:
zie: www.inloophuismedemblik.nl

Rabobank : NL83RABO 0387530924
U kunt op de website direct doneren.

Wat is er nog
wel mogelijk?

U herinnert het zich vast nog wel. De arts aan de andere kant van de tafel met een
ernstig gezicht. Misschien vermoedde u het al en toch is het nog onverwachts.

De diagnose: een levensbedreigend ziekte. Die conclusie zette uw wereld op z'n kop.
Weg zekerheid. Ongetwijfeld heeft u het gevoel gehad dat u in een rollercoaster
terecht was gekomen.

Terwijl de wereld gewoon doorging, stond uw wereld even stil. Hoe moet het nu
verder? Ga ik dood? Wanneer? Krijg ik pijn? En nog duizend andere vragen. Dit is
en was een moeilijke periode die te zwaar is om zelf te dragen. Gelukkig is er altijd
professionele hulp beschikbaar. De specialist, maatschappelijk werk, de huisarts, de
therapeuten, maar ook familie en vrienden staan vaak klaar.

Belangrijk is dat u alles op eenrijtje krijgt. Wat is er nog wel mogelijk? Waar en bij
wie moet ik zijn? Is er nog hoop op een levensreddende behandeling? Ben ik wel op
het juiste adres? In het juiste ziekenhuis? Bij de juiste specialist?

Als u eenmaal van de schrik bekomen bent, dan kunt u daar doorgaans mee aan de
gang. Geholpen door uw huisarts of specialist. Ook een inloophuis kan dan veel voor
u betekenen. Hier krijg u de rust en ontspanning om alles eens goed te overdenken.
Het is ook prettig om in een niet klinische omgeving daar met anderen over te
praten. U bent van harte welkom!




Workshop of mindfulnesstraining
Leven in het hier en nu.

Veel mensen zijn constant bezig met
het verleden en vrezen de toekomst.
Het verleden is echter niet meer te
veranderen en de toekomst is en blijft
onzeker. Door u bezig te houden met

‘het nu'krijgt u meer grip op uw leven.

U gaat de dingen anders bekijken en
meer waarderen. Hierdoor wordt uw
leven gegarandeerd interessanter en
ook waardevoller ( zie website).

De paasbrunch

Rondom Pasen genieten onze gasten
van de paasbrunch. Op een vrolijk
gedekte tafel staan lekkere gerechten
en hapjes klaar, met voor ieder wat
wils. Smakelijke sandwiches, scones,
muffins en andere verrassende hapjes.

Dit is elk jaar weer opnieuw een feest.
Hiermee halen wij het voorjaar ook
gelijk in huis.

Allerzielen

In November is er altijd een
bijeenkomst rondom allerzielen. Wij
noemen dit ‘samen herdenken’

Op deze dag herdenken wij onze
geliefden die overleden zijn. In een
bijzondere sfeer, met kaarslicht.

Het is een droevige, maar vooral een
mooie avond waar mensen veel steun
uit halen. Het is een moment waarin
verhalen en verdriet gedeeld worden.
Soms met een koor of anders met
passende muziek.

Samen het water op

Diverse keren zijn wij met onze gasten
uit varen geweest op het lJsselmeer,
de Waddenzee of op het binnenwater.

Dit is altijd weer een hoogtepunt.
Onze gasten genieten dan zichtbaar
van dit uitje. Je hoofd even lekker in
de wind of zon en weer thuiskomen
met de ‘golven nog in je benen’, maar
bovenal met een voldaan gevoel.

Eris altijd wat te doen in het inloophuis




Samen zingen

Elke maandagmiddag gaan we samen
zingen onder leiding van een dirigent.
Zingen ontspant en doet je goed en je
ontmoet ook nog nieuwe mensen.Het
repertoire is heel divers en wordt door
de groep zelf bepaald.

Kun je niet zingen? Geen probleem,
dan wordt het je geleerd. Het gaat
vooral om het samen zijn, samen
zingen en plezier maken.

Wandelen ‘Stap voor Stap’

Elke dinsdagmorgen is er gelegenheid
om te wandelen. Meestal door

en rondom Medemblik. Er wordt
rekening gehouden met de zwakste.
Het gaat immers om het plezier.

Wandelen geeft een verbondenheid
met je omgeving en de natuur, zodat
je eventuele problemen even kan laten
voor wat ze zijn. Na het wandelen

is iedereen weer welkom in het
Inloophuis waar de koffie klaar staat.

Kinderen (6-12 jaar)

Kinderen komen soms ongewild in een
droevige situatie terecht.

Dat kan zich o.a. uiten in verzet,
zorgen, boosheid, of afzonderen.
Allemaal logische reacties die
aandacht verdienen.

Het inloophuis heeft een vrolijke
gekleurde kinderruimte in

het souterrain. Een teken- en
rouwtherapeut helpt de kinderen om
beter met hun emoties om te gaan.

De mannen

Elke laatste vrijdagavond van de
maand ontmoeten ‘de mannen’elkaar
in het inloophuis. Waarom alleen
mannen zult u zich afvragen? Mannen
verwerken zaken anders, moeten vaak
ook sterk zijn (voor hun gevoel).
Buiten het gesprek doen we ook

leuke dingen, zo bezochten we een
brouwerij, de technische ruimte van
een schaatsbaan, kijken en bespraken
wij een film en hadden wij een
workshop Sushi maken.

Kom ook eens en beleef het mee!




Acupunctuur is PUUR, veilig, effectief en preventief
En...voor alle leeftijden!

b
ACUPINCTUEUTE

PUUR sang

Wist je dat acupunctuur werkt bij ontzettend veel gezondheidsklachten?
Bijvoorbeeld bij pijnklachten, slapeloosheid, ondersteuning bij ziekte en
chemo, spijsverteringsg iek, mentale probl burn out, klachten
m.b.t menstruatie / overgang, luchtwegen-hooikoorts ...

...en nog veel meer...

Acupunctuur PUUR sang

Waar kan ik jou bij helpen?

Arina de Vreng - Erkend acupuncturist ,
A - aangesloten bij beroepsvereniging Zhong.
1 Soling 7 - 1671 RM
Medemblik 0648550941
acupunctuurpuursang@gmail.com
www.acupunctuur-puursang.nl

( ook te contacten via FB)

R

Totaal Reno

Verbouwen van A tot Z

Tomatenmarkt 16

1681 PH Zwaagdi|k-Oost
Tel:0228-526576

Mob: 0623177979
E-mall: info@lotaalrenc.nl

www.totaalreno.nl

Marian Kok

Energie voor ichaom en geest

{® vAN DEN BERG

installatietechniek

gas = water » sanitaér - verwarming - zink- en koperwerk

delkbedekking = airco - ventilotie = duurzame techniek

TO238 - 56 13 67
E infe@vandenberg-instal.nl

Bollenmarkt 12
1681 B Iwaagdijk

www.vandenberg-instal.nl 4= unemva 53

ParamediCare

Hird- & Dedeemtheraple

Kom langs voor een
vrijblijvend intake gesprek!

Huidtherapie — Oedeemtherapie — Lasertherapie

Manon Buis
Fresialaan 5A
1614SH Lutjebroek
06-126 672 28
info@paramedicare.nl
www.paramedicare.nl

Praktijk
podotherapie
West-Friesland

o~

1 p227-5436082
i 1 info@podotherapiewestfriesland.nl
: www.podotherapiewestfriesland.nl

Eemb SDEnd VO

B-erkhuut: Den Oeve

Beautyinstituut

Joke van Noorloos ;,qir

Al jaren een begrip in de omgeving

Gun uw huid precies wat het
nodig heeft afgestemd op
uw persoonlijke huidbehoefte.

Ged. Achterom 43
1671 AE Medemblik
Tel. 0227542896

M. 0622786924

Kaasboerderij Molenzicht
Molenweg 14 te Wervershoof voor:

H(eerlijk) Kalf en lamsvlees uit eigen stal.
Koe, geit en schapenkaas
Diverse streekprodukten, en nog veel meer !!

Na een bezoek in de winkel is een kijkje in
de stal is altijd leuk.

Voor rust in het hoofd en
meer aanwezigheid in je
lichaam

Angels Mind

Praktijk voor:
Access Bars, Body Processen,
Access Facelift & Boodschap
Van Gene Zijde

Welkom bij Debby Kessels
debby.engelen®@live.nl - 06-24815626
https://willemverjans.wixsite.com/
debby-kessels-angels




Handige weblinks:
centrumlevensvragen.nl
meewering.nl
stichtinghulpvaardig.nl
omring.nl
hospicedignitas.nl

Veerkracht ondanks alles

Veel mensen beschikken over voldoende
veerkracht en energie om zelfs nieuwe
hobby's of een cursus op te pakken.

Dat is natuurlijk heel goed!

Ziek en ook nog eens eenzaam

Er zijn helaas ook mensen die door hun
ziekte aan huis gekluisterd zijn, of die zich
moeilijk kunnen voortbewegen.

Deze patiénten zijn afhankelijk van anderen.

Een uitje om even naar het inloophuis te
mogen is dan heel waardevol.

Kent u iemand, dan kunt u deze echt een
groot plezier doen, door deze eens mee te
nemen naar het inloophuis.

Onze wensboom in het inloophuis

Als je niet meer
beter wordt

Palliatieve zorg: als genezen niet meer mogelijk is

Deze zorg wordt toegepast wanneer de patiént niet meer kan genezen. Doel is om een
patiént een zo lang mogelijk leven met een goede kwaliteit van leven te geven. De
eigen wensen en keuzes zijn dan belangrijk. Er wordt geprobeerd om ongemakken te
voorkomen en klachten te verlichten. Palliatieve zorg kan, in tegenstelling tot terminale
zorg nog lang duren (soms jaren).

Terminale zorg

Terminale zorg ontvangen patiénten die een levensverwachting hebben van drie
maanden of minder. Bij deze vorm van zorg worden nare ziekteverschijnselen
tegengegaan, zoals pijn, jeuk en/of benauwdheid. Ook wordt er steun geboden voor
geestelijke klachten, zoals angst of depressiviteit. Verder worden maatregelen getroffen
om de laatste levensfase zo goed mogelijk te laten verlopen. Wilt u weten wat mogelijk
is? We praten u graag bij.

Wat kunnen wij voor u betekenen
Zolang u het wilt, blijven we aanspreekbaar. Ook voor uw familie, naasten en
mantelzorger(s).

Opvang en begeleiding nabestaanden

Het Inloophuis biedt eenmaal per maand steun aan nabestaanden.
Onze gasten zijn daarover heel tevreden. Samen kom je immers verder.
‘Delen is helen’ zegt een beroemd spreekwoord dan ook.

Meer weten? info@inloophuismedemblik.nl

Oncologie patiént? Surf dan eens naar de ‘zorgwijzer van het Westfriesgasthuis’

Eten voor alleenstaanden in het inloophuis

Eenmaal per maand is er ‘eten voor alleenstaanden’.

Voor een klein bedrag mag u dan mee-eten en krijg u ook nog wat te drinken.
Het diner start om 17:00 uur. Het eten wordt bereid door vrijwilligers.

Bekijk de agenda van het inloophuis voor meer informatie.

N.B. Tijdig reserveren is wel verplicht: info@inloophuismedemblik.nl



Auxilia-Brasili-ja

ondersteunt wereldwijd kleinschalige projecten
die ten goede komen aan de lokale bevolking

www.auxilia-brasili-ja.nl

NL16 RABO 0368948870
t.n.v. Auxilia-Brasili-ja
KvK nr: 371000429

Onze stichting bestaat ruim 31 jaar. U kunt bij ons een
aanvraag doen om uw project te ondersteunen.
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GARAGE
ROUND B.V.

Nijverheidsweg 27
1693 AM Wervershoof
Telefoon: 0228-581213
www.garageallround.nl

o Onderhoud, rafit, o Winterstalling binnen
restauratie en reparatie fwerwarmd) en buiten

e Levering, onderhoud o Schoonmaakwerk,
en inbouw motoren exteriaur en interleur

& RVS-werk op maat e Tuigerl)

e Botenlift tot 20 ton s Scheepswinkel

Schilderwerk

Csmosebshandeling s

ziekten.

Digtistenpraktijk Stede Broec

Uw specialist op het gebied van voeding
bij een ongewenste gewichtsafname,
ondervoeding en maag-, darm- en lever-

Voor meer informatie kunt u kijken op
www.dietistenpraktijkstedebroec.nl

>
%

\¢
3

|

et
LeckenweideGroep &

Laat mensen Floreren

BuroFlo zorgt voor innoverende

projecten die verbinden, mensen
in kwetsbare posities versterken
en zelfredzaamheid van burgers

vergroten.

Kortom: BuroFlo zorgt voor u!

Nieuwstraat 49-51
Tel: 0227-547389

Meer informatie? BuroFlo: www.buroflo.nl

info@buroflo.nl - 0229-57 63 57

BOUWADVIES

www . bhouwadvieswio.nl

IWFO

Ingemeursbureay voor het lexenen
En berexensn van beton, staal en
houtconstruches

Mijverheidsweg 9
1693 AM WERVERSHOOF
0228-583576

Tel; 06-155 459 64

MammaCare
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Waterhoen 1, 1715 HA Spanbrock

Erlserd beserancier van BorsTprarieses
s ronncorelngere rl

irfelrarmecerabingerie sl

Medemblik

Uitvaartverzorging % M

Daniélle Agtereek

06-1211 6652 06-5193 1364

www.uitvaartverzorgingmedemblik.nl

Yvonne Agtereek




Centre of exellence
De ‘hoofddealer’ voor uw ziekte. =

Sommige ziekten vragen een hoge mate H a n d I g O m
van specialisatie, m.a.w. ziekenhuizen en
artsen die specifiek met uw ziekte bezig

zijn. Een voorbeeld is b.v het Antoni van te w ete n
Leeuwenhoek ziekenhuis voor kanker.
Bent u onzeker over uw behandeling?

Vraag dan naar de mogelijkheden. Een inloophuis vervangt niet uw arts

Vertrouwensrelatie met je arts Voor medische adviezen moet u altijd bij uw huisarts of specialist zijn.
Wederzijds respect is belangrijk. Mocht u er niet uitkomen, dan denken we even met u mee.

‘Wie goed doet, goed ontmoet’ Hoe pakt u het aan? Welke stappen kunt u nog zetten? Waar liggen nog
Bedenk dat veel artsen onder kansen? Maar ook 'hoe kom ik daar evt. voor in aanmerking?’

hoogspanning werken. Dat wil

niet zeggen dat u alles maar moet
accepteren. Vragen staat vrij, dus maak
daar gebruik van! TIPS: Hoe bereid ik mij voor op een bezoek aan mijn arts of specialist?

We lopen dus een stukje met u mee en laten weer los als u dat wilt.

Langere tijd naar het ziekenhuis

Als patiént moet je soms voor langere
tijd naar het ziekenhuis. Soms zelfs
meerdere keren per week. Ziekenhuizen

« Bedenk van te voren wat u wilt vragen. Beter schrijf het op;

«  Schrijf ook tijdens uw bezoek (opnemen mag ook);

«  Stuur uw vragen op voordat u op bezoek gaat bij uw arts;

doen er alles aan om het u naar de zin te «  Belangrijke uitslag? Neem altijd iemand mee;

maken. Soms lukt dat bijzonder goed, «  Ziekenhuis? Vraag altijd: Wie is mijn hoofdbehandelaar? (naam);
zoals hieronder te zien is « Vraag een telefoonnummer en een e-mailadres (voor als er wat is);

« U kunt uw vraag ook neerleggen bij de secretaresse van uw arts;

+ Eensecond opinion kan meer duidelijkheid geven;

+ Niet tevreden over uw arts? Kies dan voor een nieuwe behandelaar;
«  Ook uw verzekeraar kan u goed op weg helpen;

« Lees goed van tevoren waarvoor u verzekerd bent;

+  Wees eerlijk en vertel welke medicijnen u nog meer gebruikt!;

«  Vermeld altijd als u alternatieve medicatie en middelen gebruikt;

« Denk niet‘dat snapt de arts ook wel’ Wees duidelijk en compleet;

« Internet? Let op recente datums en betrouwbare informatie;

« Alternatieven aangeboden? Google dan even sceptisch :

«  Twijfelt u over een behandeling? Praat er dan over met uw arts;

«  Denkt u meer tijd nodig te hebben? Vraag van te voren om meer tijd

VU behandelcentrum Amsterdam, prima verzorgd
Clinical Trail? ‘lk laat me niet gebruiken als proefkonijn’!

mfﬁ% cprmisen oo Dat is gelukkig niet waar. Vaak krijgt u zelfs meer aandacht.
L bt U mag ook altijd stoppen zonder een reden op te geven.

U krijgt dan de standaardbehandeling. Vraag wel welke fase u krijgt.
Hoe hoger de fase, des te meer al bekend is over het resultaat.




Heeft u iets te vieren, organiseert u een bijeenkomst, wilt u
komen eten of borrelen in ons eetcafé of zoekt u een geschikte
cateraar op de door u gewenste locatie? 't Fortuin staat u graag
te woord!

Meer info www.t-fortuinnl

Ergotherapie Westfriesland
Behandeling en advies aan huis

Heeft u problemen bij het uitvoeren van dagelijkse handelingen? Vermoeidheid als
gevolg van ziekte of steeds meer moeite bij het mantelzorgen. Ergotherapie kan u
praktische handvatten bieden, begeleiden bij aanvragen en helpen weer zelfstan-
diger de dag door te komen.

Ergotherapiewestfriesland.nl
Tel: 06-34196649
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ReumaCoach www.reumacoach.eu
Paul van ‘t Pad Bosch Vooreiland 22

afspraak@reumasalud.nl 1671 HN Medemblik
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Handige weblinks:
Alsjenietmeerbeterwordt.nl
Ambulancewens.nl
hospicehoorn.nl
lotgenoot.nl
broederzielalleen.nl
Rondomkanker.nl

Hoop doet leven, Stay Strong
Een mooi, gewoon en gelukkig gezin. Vader,
moeder en twee kinderen: Kylian en Dalisay,
totdat in december 2014 de vreselijke ziekte
anorexia in het leven van de mooie, lieve en
talentvolle dochter Dalisay kwam. Daarmee
kwam ook de anorexia in hun gezin. Later
werd Dalisay ook depressief en suicidaal en
werd de strijd voor haar steeds moeilijker.

Een lange strijd, waarbij Dalisay uiteindelijk
de hoop en de vechtlust verloor en een eind
maakte aan haar leven.

In de laatste momenten dat ze als gezin bij
elkaar waren, hebben ze door de mooie
woorden van haar broer Kylian, besloten om
haar kracht te gebruiken om hier sterker uit
te komen. Om ervoor te zorgen dat ze nooit
meer vergeten zal worden. Samen maken ze
haar droom tot werkelijkheid

Op 30 oktober 2017, de dag dat Dalisay 16
jaar zou zijn geworden, is de Stichting Dalisay
Recovery door hen opgericht.

- -

Dalisay de Boer -Slachtoffer Anorexia
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Ook bij ons In

het inloophuis

Huren? Onze ruimte is ook te huur.

Inloophuis Medemblik biedt ook onderdak aan andere organisaties.

U mag onze ruimte ook huren als deze beschikbaar is (niet voor feestjes).
www.inloophuismedemblik.nl/huren

GGZ-NH Op weg naar herstel

De GGZ verzorgt bij ons in huis het programma ‘Op weg naar
herstel’ Voor programma en openingstijden:
https://www.ggz-nhn.nl

Stichting ‘Dalisay Recovery’

De stichting organiseert bijeenkomsten voor mensen met een
eetstoornis. Maar ook voor de ouders, broer(s), zus(sen), opa,
oma’s en belangstellenden Leven met een eetstoornis is niet
gemakkelijk. Maar er is hoop! Dalisay Recovery informeert,
inspireert en verbindt. www.dalisayrecovery.nl

EETEAM-NH

EETEAM is ontstaan uit Dalisay Recovery. Doel is om
zorgorganisaties, scholen, behandelaars, verpleegkundigen
gemeenten en organisaties voor eetstoornissen beter te laten
samenwerken. Een sociale kaart is daar een onderdeel van.
www.eeteam.nl

European Li Fraumeni Families Foundation (ELFF)

Stichting Belangengroep Li Fraumeni Families.(BLF)

Een erfelijke aandoening die kanker veroorzaakt. Helaas ook op
zeer jonge leeftijd. www.lifraumeni.nl en www.lifraumeni.eu

Rondom Kanker-Stichting Diagnose Kanker (SDK)
Sinds 2000 een steunpunt voor kankerpatiénten en hun naasten
www.rondomkanker.nl. Voor lotgenoten: www.lotgenoot.nl
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Samen
beste zo
dichtb

Meubel en accessoires voor binnen en
buitenshuis

—— www.anno-1800.com

Hart voor onze gast
Even ontspannen en genieten? Wij ontvangen u graag
voor een kopje koffie, een borrel of een bite, een lunch of diner.
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Oosterhaven 1 (<22 { H ] )
1671 AA Medemblik RESTAURANT & CATERING

Het Wapen van Medemblik

Last van huidproblemen?
Er [% fetd zan te doen!
Maak een afupraak voor een vripblijvend consel

Jouw huid, mijn zorg!
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