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Jaarverslag activiteiten Inloophuis 2019 en toekomstvisie 2020
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Een huis waar je je thuis voelt 


Datum: 15-mei 2020
Stichting loophuis Medemblik
Opsteller Tom van der Wal- Coórdinator


[bookmark: _GoBack]En toen was daar de Corona…..




2019 was weer een jaar vol activiteiten voor mensen geraakt door kanker en in 2020 gaan we gewoon door.
Helaas moesten wij ook afscheid nemen van enkele van onze vaste gasten die het niet mochten overleven. Ondanks dat, vonden ze wel de steun bij ons in het inloophuis. En daar zijn we best trots op. Er is niet alleen aandacht voor de patiënt, maar ook voor een ieder, die daar dichtbij bij betrokken is. Het gezin, de familie maar ook de mantelzorger en mensen die intensief betrokken zijn bij het welzijn. Ook staat het inloophuis elke maand open voor jongeren en ouderen met een eetstoornis zoals anorexia en boulimia( Dalisay recovery) en is daarbij het 2e inloophuis in Nederland.

Ook voor andere levensbedreigende ziekten.
Naast de kankerpatiënten, staat ons huis ook open voor mensen met een andere levensbedreigende ziekte. Ons huis heeft zich daarbij in de laatste jaren ontwikkeld tot een echt ‘mensen huis’ met persoonlijke aandacht voor het individu en mensen die speciale aandacht verdienen. Daarbij ervaren wij een brede waardering vanuit de gemeenschap en de directe naasten.
Positieve gezondheid
Meer dan de helft van de gemeenten in Nederland zetten in op de ‘ positieve gezondheid’ Deze visie kijkt vooral naar wat wenselijk is. Positieve Gezondheid is de uitwerking in 6 dimensies van de bredere kijk op gezondheid. Met die bredere benadering draag men bij aan het vermogen van mensen om met de fysieke, emotionele en sociale uitdagingen in het leven om te gaan. Én om zo veel mogelijk eigen regie te voeren Het inloophuis biedt ‘behoefte gerichte ondersteuning’ aan, waardoor een gast zijn/haar kracht (weer) leert inzetten. Ongeacht de fase waarin zij zich bevinden.

Door een ernstige ziekte b.v. gaan mensen vaak bewuster leven. Positieve Gezondheid helpt mensen te ontdekken wat bij hen past en wat ze ‘echt’ nodig hebben. ‘Door het andere gesprek te voeren, krijgen ze meer inzicht. En we merken we dat ze hun veerkracht hervinden. Zo maken ze andere keuzes en zitten lekkerder in hun vel. Ze worden weer hun eigen beste vriend of vriendin: zo omschrijven we vaak waar mensen in deze levensfase voor staan.’ Positieve Gezondheid brengt veel aan het licht, van wat anders onbesproken zou blijven. De kracht van Positieve Gezondheid zit ook in de eenvoud. ‘Het is eenvoudig toe te passen. En in alles wat we doen, en klopt het. 

Ook de late effecten als gevolg van een behandeling krijgen dan aandacht in het kader van positieve gezondheid. Te denken valt dan aan neuropathie, vermoeidheid, oedeem, verminkingen en voeding. En het weer op de rails krijgen van het leven van vóór de ziekte incl. alle beperkingen

KWF-kankerbestrijding Het Sinzer rapport ( toegevoegd als bijlage)
KWF-kankerbestrijding, heeft samen met de koepel van inloophuizen IPSO een onderzoek laten uitvoeren naar het effect van de inloophuizen in Nederland en de uitslag liegt er niet om. Het onderzoek uitgevoerd door SINZER in opdracht van KWF. Laat zien dat dat meer dan 96 % van de bezoekers zich geholpen voelen in een inloophuis, maar ook, dat mensen minder professionele hulp nog nodig hebben( dus besparing van geld) Op jaar basis kan dat een besparing tot 6 tot 11 miljoen opleveren bij 75 inloophuizen. M.a.w. ook de overheid profiteert van deze laagdrempelige psychosociale opvang.

Vullen van de gaten veroorzaakt door wachtlijsten etc.
De focus ligt dus steeds meer op de laagdrempelige psychosociale begeleiding. En soms moet dat 1:1 Vaak wordt er naar aantallen gekeken maar een dokter behandeld ook geen twee patiënten tegelijk. Zo geldt dat ook voor inloophuizen. Wij krijgen vaak te maken met mensen die op een wachtlijst voor de psychosociale zorg staan van enkele maanden. In het inloophuis vullen wij dit gat door aandacht en het bieden van een coaching traject. Dat laatste kan ook een mindfulness en of training ‘ voluit leven ” zijn. Diverse van onze gasten vonden een professionele behandeling door een psycholoog hierna vaak niet meer nodig. Het inloophuis had hen immers de handvatten en de steun aangereikt.



Subsidiegeld van de overheid stroomt ook weer terug.
De subsidie van overheid komt dus indirect weer terug bij dezelfde overheid door minder kosten. Wij doen dat overigens in samenwerking met andere partijen.

Waar andere achterblijven, kost dit meer voor het inloophuis.
M.a.w. wachtlijsten etc. hebben gevolgen voor de kosten van het inloophuis. Zo zijn de psychosociale ondersteuning, en de andere directe kosten gestegen. Hierbij gaan wij ook uit dat als een ‘professionele vrijwilliger’ wegvalt een professional moet worden ingezet. Nu nog zijn het vaak kosten waar wij op kunnen besparen door eigen inzet, maar de realiteit is dat zorg ( lees kosten)  wel opgenomen moeten worden. Wij zijn hier ook op gewezen door de koepel van inloophuizen IPSO.  Daarbij zijn steeds minder vrijwilligers bereid om zich te binden aan een inloophuis. Het succes van de economie en de verlaging van werkzoekenden heeft helaas ook gevolgen voor organisatie zoals het inloophuis, waar wij voorheen een beroep konden doen op deze mensen, zijn er nu steeds minder beschikbaar.

Verbetering opleiding van onze gastvrouwen en heren.
Nieuw in 2018 is ook onze eigen ‘online digitale opleiding’ (in eigen beheer ontworpen een ingevuld) De Opleiding is voor de nieuwe gastvrouwen en heren Middels 130 lessen in 29 hoofdstukken worden ze online voorbereidt op het omgaan met deze kwetsbare groep. Zie www.eenvoudigleren.nl  De verdieping wordt gegeven in het inloophuis.
 
Voorkomen is beter dan genezen
Komende jaren zal het inloophuis steeds meer gaan inzetten effectieve laagdrempelige psychosociale zorg. Waar wij een belangrijke rol spelen zijn de volgende gebieden: Positieve gezondheid, Eenzaamheid, opvang nabestaanden, weerbaarheid en mensen weer in staat te stellen om ‘voluit te leven’ Daarbij komt het vangnet voor wachtlijsten. Het inloophuis adviseert , luistert en biedt perspectief in een liefdevolle omgeving.

Voor 2019.
Voor 2019 staan er weer veel activiteiten geplant> Als bijlage vindt u een overzicht van deze activiteiten. De lijst is lang compleet en niet alles wordt ook nog dit jaar uitgevoerd. Het inloophuis kijkt ook naar de actualiteiten en wat er leeft onder onze gasten en waar behoefte op enig moment aan ontstaan is.

Ook dit jaar gaan we ons weer 100% inzetten. En met de steun van de sponsoren moet dat lukken


Team Inloophuis Medemblik
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De lichtjestocht 2019, meer dan 200 mensen liepen mee

Terugkerende activiteiten: toelichting:
· Inloop,  meerdere keren per week
· De mannen groep
· Nabestaanden ( je bent niet alleen)
· Mindfulness, leven in het nú
· Voluit leven ( kijken wat wel mogelijk is)
· Kinderen geraakt door kanker 
· Rouwverwerking 
· Eenzaam, maar niet alleen ( zinvol leven/eigen regie)
· Wandelen 'stap voor stap’
· Samen eten
· 1 op 1 begeleiding
· Yoga
· Reiki
· Ontspanningsmassage
· Beter verzorgt goed gevoel
· Als het eten even moeilijk gaat
· Lezingen (diversen)
· Creatieve ontspanning
· Een ander aan het woord
· Activiteiten buiten de deur (bezoek elders)
· Handmassage met paraffinebad
· Haken en breien (ook brei boezems en oksel kussentjes)
· Samen zingen  ( ons koor)
· Samen lunchen 
· Omgaan met verlies van gezondheid
· Voetreflex
· Hotstone
Events:
· Verwendag ( jaarlijks)
· Allerzielen
· Lichtjesdag (rond wereldkankerdag)
· Samenloop voor hoop
· Paas High tea
 Workshops:
· Leven met de ‘ late effecten’ 
· Positieve gezondheid, Waar sta jij?
· Altijd pijn, mogelijkheden en handvatten
· Zelf herstellend vermogen inzetten. Help het?
· De geïnformeerde kankerpatiënt en naasten 
· De naasten, handvatten en zelfzorg voor naasten
· Wie kan mij helpen ? (WMO, wijkteams, buurthulp etc.)
· De zorgverzekering: valkuilen en mogelijkheden.
· Omgaan met vermoeidheid, praktische tips 
· Neuropathie, ‘ een zenuw gedoe’ 
· Patiënt en medicatie, waar moet je zelf op letten?
· Eten bij chemotherapie en mondschade
· Bloemschikken kun je leren
· Paas High Tea, samen op naar de paasdagen!


Overzicht  van de activiteiten
Inloop: in het inloophuis
Bij een inloophuis kunnen mensen terecht om in een huiselijke omgeving over hun ervaringen te praten. Hier krijgen ze voorlichting, zijn er activiteiten en contact met lotgenoten. Dit kan allemaal gratis, zonder verwijzing en zonder afspraak. Bezoekt iemand een inloophuis, dan wordt de gast welkom geheten door opgeleide gastvrouwen en gastheren. Zij weten vaak uit eigen ervaring wat de impact van een ernstige ziekte is. Onze gasten kunnen met hen een kopje koffie of theedrinken en hun verhaal doen. Of ze kunnen praten met andere bezoekers. De sfeer is ongedwongen.

Voor wie: voor iedereen
Aantal bezoekers: onbeperkt ( maar te druk werkt ook niet) 
frequentie: 2x per week
leeftijd: Elke leeftijd

Aandacht mensen die eenzaam zijn
Wij zien een toename, mede dankzij de wijkteam en omring van gasten die eenzaam zijn. Het is mooi om te zien dat deze mensen het inloophuis zeer waarderen.
Voor wie: voor iedereen
Aantal bezoekers: 10/20 
frequentie: 2x per week
leeftijd: elke leeftijd

De mannen:
Mannen moet sterk zijn, maar is dat ook zo? De maandelijks mannenavond laat zien dat deze doelgroep beter tot zijn recht als ze even zonder hun partner aanwezig zijn. Er is dan ruimte om te praten over zaken die ze liever niet delen met hun partner ( meestal uit bescherming).

Voor wie: mannen
Aantal bezoekers: 8 a 15
frequentie: 1x per maand
leeftijd: volwassenen
Nabestaanden (je bent niet alleen).
Als iemand overleden is dan laat dit een grote leegte achter bij de achterblijvers. Dit is ook een normaal proces. Toch is het belangrijk, dat deze mensen die leegte een plekje geven. Niet wegstoppen maar aanvaarden en weer verder gaan. Ook het lotgenoten contact is belangrijk. Het inloophuis helpt daarbij.
Voor wie: nabestaanden
Aantal bezoekers: max 20
frequentie: 1 per maand
leeftijd: volwassenen

Mindfulness.
Wat gebeurd is in het verleden, kun je niet meer veranderen. Wat de toekomst brengt, dat moet je ook maar afwachten. Genieten van wat nú is start vandaag. Het inloophuis verzorgt Mindfulness lessen van 8 weken en verdiepingstrainingen.
Voor wie: Onze gasten maar ook de vrijwilligers krijgen dit aangeboden
Aantal bezoekers: min 8 tot 12
frequentie: elke week 8 weken lang + vervolgopleiding
leeftijd: volwassenen


Cursus Voluit leven ( kijken naar wat wel mogelijk is).
Kijken naar wat je wel kan. Waar kom je wel je bed voor uit? Mensen zijn vaak tot veel meer in staat dat ze zelf denken. Met volop leven gaan we op zoek naar die uitdaging en zetten wij onze gasten in de bestuurdersstoel. Dit traject heeft veel weg van een life Coaching traject. 

Voor wie: mensen die vast dreigen te lopen
Aantal deelnemers: min 8 max 14
frequentie: 2x per maand
leeftijd: volwassenen

Kinderopvang.
Inloophuis Medemblik heeft een eigen kinderafdeling. Uitgevoerd met vrolijke kleuren. Onze jonge gasten weten deze ruimte maar al te goed te vinden. De leeftijd is vanaf 6 jaar tot 12. Wij ondersteunen de kinderen met tekentherapie, wenskaartjes en onder elkaar in gesprek als ‘ praatjesmakers’ . Doel is vooral om een stukje ontspanning en inzicht te bieden. Hiervoor maken wij regelmatig gebruik van professionals.

Voor wie: kinderen met kanker of met een naaste met kanker
Aantal bezoekers: 2 tot 12
frequentie: 1 per maand
leeftijd: 6 t/m 12

Opvang van de ouders van de bovenstaande kinderen
De ouders van de kinderen worden zeker niet vergeten. Op et moment dat er voor de kinderen gezocht wordt, neemt een gastvrouw de zorg over voor de ouders voor de rekening

Voor wie: Ouders of een naaste met kanker
Aantal bezoekers: 2 tot 12
frequentie: 1 per maand
leeftijd: Volwassenen

Rouwverwerking als het vast zit.
Rouwverwerking gaat verder dan de nabestaanden. Dit zijn vaak 1:1 gesprekken van mensen die er niet uitkomen en destructief gedrag vertonen ( voor mij hoeft het niet meer, of ik wou dat ik dood was) Hier zijn we vooral gericht op het verwerken van intens verdriet. Soms moeten wij deze mensen doorverwijzen naar professionals in de zorg. Maar dat is zeldzaam.

Voor wie: Doelgroep
Aantal bezoekers: 8 tot 14
frequentie: 1x per maand
leeftijd: volwassenen
Weerbaar ondanks het verleden  (zo word je het weer).
Hoe zorg je,  dat je om kan gaan met spanningen en wie zijn je hulpbronnen?  Een speurtocht naar mogelijkheden rekening houdend met wat je overkomen is in het verleden. Bij veel mensen zit het verleden in de weg, en bepaald deze in grote mate de toekomst. Doel van deze bijeenkomsten is niet spitten in het verleden, maar kijken naar wat je tegenhoudt. Persoonlijke groei is uitgangspunt.

Voor wie: doelgroep
Aantal deelnemers: 4-10 en soms 1:1
frequentie: in de planning
leeftijd: volwassenen

Wandelen ' stap voor stap’ . 
Als mensen wandelen dan praten ze gemakkelijker, de aandacht is niet rechtstreeks op hen gericht en het is nog gezond ook. De wandelgroep gaat elke week wandelen in Medemblik en omgeving. Dit wordt afgesloten met een bezoek aan het inloophuis.

Voor wie: iedereen (Fikkie mag ook mee 
Aantal bezoekers: 4 tot onbeperkt
frequentie: elke week
leeftijd: elke leeftijd
Samen eten.
Voor veel mensen normaal, maar niet voor iedereen is dat mogelijk. Veel mensen zijn immers alleenstaand. Eenmaal per maand eten deze mensen samen in het inloophuis. De maaltijd wordt dan verzorgt door de vrijwilligers. Deze avond kent een wachtlijst.

Voor wie: doelgroep
Aantal bezoekers: max 20
frequentie: 1x per maand zo nodig 2x per maand
leeftijd: volwassenen

1 op 1 begeleiding.
Het inloophuis bestaat uit vier verdiepingen incl. een relaxte spreekkamer. Het komt voor dat gasten ‘erdoorheen zitten’ en even geen behoefte hebben om dit met de andere gasten te bespreken. Het luisterend oor is dan waardevol. Even met een gast apart in privacy. Ook dat biedt ons inloophuis. Deze opvang is over het algemeen door de coördinators. e.v.t aangevuld met een van de vrijwiligers.

Voor wie: doelgroep
Aantal bezoekers: min 1:1 ( of met de naasten)
frequentie: op aanvraag
leeftijd: elke leeftijd
Yoga.
Mindfulness en Yoga staan beide bekend om hun helende werking. Ons inloophuis biedt Yoga aan als er genoeg gasten zich hebben opgegeven. Yoga is ook een onderdeel bij de Mindfulness.

Voor wie: doelgroep, onze doelgroep
Aantal bezoekers: max 12
frequentie: in de planning
leeftijd: volwassenen
Reiki.
Reiki is een methode die al eeuwen oud is en die iedereen bewust kan leren toepassen. Reiki zorgt bij diverse mensen dat de natuurlijke balans. Door handoplegging op pijnlijke plekken kan de reikimaster de pijn uit die zones verlichten (Het is ook de aandacht die helpt).

Voor wie: Onze gasten
Aantal bezoekers: 3 per dagdeel
frequentie: op aanvraag
leeftijd: elke leeftijd

  
Ontspanningsmassage.
Hoofd hals en gezicht massage Voor veel van onze gasten een traktatie tijdens of na het ziekteproces.

Voor wie: Onze gasten
Aantal bezoekers: 2 per dagdeel
frequentie: op aanvraag
leeftijd: elke leeftijd

Beter verzorgt goed gevoel.
Mooi opgemaakt en goed verzorgt. Hier wordt aandacht gegeven aan het uiterlijk . Je kan wel ziek zijn, maar er toch goed uitzien. Persoonlijk aandacht, mooie nagels, je haar weer in model, wat wil je nog meer?

Voor wie: onze gasten
Aantal bezoekers: max 8
frequentie: in planning
leeftijd: elke leeftijd
Als het eten even moeilijk gaat.
Door chemo of b.v bij een hoofd-hals kanker. We bespreken met de gasten de mogelijkheden en maken ook gerechten klaar. Ook brengen we onze bezoekers op de hoogte van bestaande hulpmiddelen en dat drie keer eten ook anders kan. Voor elke behandeling is conditie belangrijk en daar hoort ook voeding bij.

Voor wie: mensen met eetproblemen
Aantal bezoekers: max 35
frequentie: in planning
leeftijd: elke leeftijd
Lezingen (diversen).
Regelmatig nodigen wij mensen uit die wat te vertellen hebben. Dan kan b.v. een SCEN-arts zijn, een patiëntenvereniging of professionals die veel weten over b.v.  Late effecten.

Voor wie: mensen die vragen hebben over levensbeëindiging
Aantal bezoekers: max 35
frequentie: hele jaar door
leeftijd volwassenen

Creatieve ontspanning.
Samen schilderen, handenarbeid, mandala’ s, tekenen enz. Even de gedachte verzetten. Het gesprek gaat dan gemakkelijker.
Voor wie: onze gasten
Aantal bezoekers: max 16
frequentie: doorlopend
leeftijd: elke leeftijd 

Een ander aan het woord.
Regelmatig meldt iemand zich aan die wat te vertellen heeft. Als het past in onze setting, dan geven we daar ruimte voor.
Voor wie: geïnteresseerden
Aantal bezoekers: max 35
frequentie: op uitnodiging
leeftijd: volwassenen
Activiteiten buiten de deur (bezoek elders).
Te denken valt aan een bezoek aan de vlindertuin, de lichtjesvaartocht in Amsterdam, dagje Zuiderzee museum of een bezoek aan een bedrijf.

Voor wie:  iedereen
Aantal bezoekers: ligt aan de locatie
frequentie:  in planning
leeftijd: elke leeftijd
Handmassage met paraffinebad.
Alle aandacht voor de handen. Met een ontspannende massage en paraffinebad. Meestal komt daar ook een goed gesprek uit voort.

Voor wie: onze gasten
Aantal bezoekers: max 4
frequentie: doorlopend en op aanvraag 
leeftijd: elke leeftijd
Haken en breien.
In 2017 werd er door ons inloophuis 80 knuffels gehaakt, deze hebben wij vervolgens aangeboden aan kinderen met een ouder of vriend met kanker. t.w. aan de organisatie ‘langs de zijlijn’ Deze haak- en breigroep is elke week aanwezig. (Ook brei boezems en oksel kussentjes) Ook worden breiboezems en hartkussentjes gemaakt voor de borst kankerpatiënten (krijgen ze gratis)

Voor wie: Onze gasten
Aantal bezoekers: max 16
frequentie: elke week
leeftijd: elke leeftijd
Samen zingen  (ons koor).
Uit volle borst even niet met je sores bezig zijn. Dat doet zingen. Met je Als je zingt, dan is daar even geen ruimte voor. 

Voor wie: onze gasten
Aantal bezoekers: max 16
frequentie: 1x per 14 dagen
leeftijd: elke leeftijd
Samen lunchen. 
Elke dinsdag bestaat er de mogelijkheid om direct na de inloop samen te lunchen in het inloophuis. 

Voor wie: gasten inloophuis
Aantal bezoekers: max 16
frequentie: Elke week
leeftijd: elke leeftijd
Omgaan met verlies van gezondheid.
Wat betekend dit? Van gezond mens in een keer patiënt, maar hoe wil je behandeld worden? En hoe kun je een ziekte inpassen in je leven? Je bent tenslotte niet je ziekte! (Lezing en 1:1)

Voor wie:  vrije toegang
Aantal bezoekers: max 35 en 1:1 
frequentie: in planning
leeftijd: volwassenen
Voetreflex therapie.
aandacht voor de voeten door een voetreflex therapeut, rekening houdend met wat nog wel en niet (niet iedereen met kanker of in een behandeling,  mag voetreflextherapie. 

Voor wie: onze gasten
Aantal bezoekers: max 2 per dagdeel
Frequentie: op aanvraag
leeftijd: volwassenen

 Hot Stones massage
warme stenen worden op het lichaam geplaatst en geven een weldadig gevoel. Ook hier ligt de aandacht vooral op ontspanning.

Voor wie: onze gasten
Aantal bezoekers: max 2 per dagdeel
frequentie: op aanvraag
leeftijd: volwassenen
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 Drukte op de verwendag (op vier verdiepingen)

Events: toelichting

Event: Verwendag (jaarlijks)
Elk jaar in november organiseren wij een verwendag. Op deze dag is er een vrije inloop en zorgen meer dan 10 tot 12 therapeuten voor een ‘ echte verwendag’ Uiteraard ontbreekt het ook niet aan lekkere hapjes, drinken en het beroemde ‘ luisterend oor’. 

Voor wie: iedereen
Aantal bezoekers: 60/ 100 personen
frequentie: 1 x per jaar in november
leeftijd: elke leeftijd
Event: Allerzielen.
Op deze dag herdenken wij in een gepaste sfeer de mensen die overleden zijn en vieren wij het leven. Een koor, kaarslicht en voordrachten bepalen dan de avond, waar iedereen ruimte krijgt voor haar of zijn verdriet. 

Voor wie: doelgroep
Aantal bezoekers: max 30
frequentie: 1x per jaar in november
leeftijd: volwassenen
Event: Lichtjesdag (rond wereldkankerdag in februari)
in 2019 voor de eerste keer een lichtjes tocht door Medemblik en meer dan 200 mensen liepen mee met lampions of zelfgemaakte lichtjes. Op deze dag denken wij aan de impact wat kanker heeft op de mensen die het moeilijk hebben, maar ook aan de patiënten die overleden zijn.

Voor wie: iedereen
Aantal bezoekers: laatste keer was 200 personen
frequentie: 1x per jaar
leeftijd: elke leeftijd

Event: Samenloop voor Hoop.
Tijdens de samenloop voor hoop in september ( om de 2 jaar) geven wij ‘acte de préséance’ met ondersteuning aan ‘de survivors’ en mensen geraakt door kanker.

Voor wie: doelgroep  in het streekbos ( KWF manifestatie)
Aantal bezoekers: veel
frequentie: 1x per 2 jaar
leeftijd: elke leeftijd
Event: Paas high tea. Samen op naar de paasdagen.
Het voorjaar zit in de lucht en de paasdagen komen er weer aan. Tijd voor onze jaarlijks paas High tea

Voor wie: onze gasten
Aantal bezoekers: max 30
frequentie: 1x per jaar
leeftijd: volwassenen

 
 
Workshops: toelichting

Een workshop kan voor een dag of dagdeel zijn of als onderdeel van meerdere dagdelen. Hier volgt een uitleg over de verschillende workshops, sommige spreken voor zich.
Workshop: Positieve gezondheid, Waar sta jij?
Mensen die een vragenlijst invullen, kunnen met het spinnenweb in kaart brengen hoe zij zelf hun gezondheid ervaren. Voel je je bijvoorbeeld tevreden, gelukkig of juist eenzaam? Lukt het je om de dagelijkse dingen te doen, zoals het huishouden? Beleef je nog plezier aan hobby’s of bezigheden?
Samen kunnen wij met de uitkomsten een heel ander gesprek voeren. Wat is voor jou echt belangrijk? Wat zou jij willen veranderen? Vervolgens wie (of wat) in de omgeving kan helpen om de situatie te verbeteren. De verschillende mogelijkheden maken de zorg-/hulpverleners voor de patiënt zichtbaar en vindbaar.

Workshop: Leven met de ‘ late effecten’
Als gevolg van een behandeling krijgen de meeste mensen wat maken met de z.g. ‘ late effecten’.  Deze effecten kunnen een zware last geven op het leven na of zelfs tijdens de kanker.  Hier zijn ze bespreekbaar

Voor wie: Doelgroep
Aantal bezoekers: 16
frequentie: 1x per jaar
leeftijd:

Workshop: Altijd pijn, mogelijkheden en handvatten
leven met pijn kan het leven ook dwarszitten. Toch is er vaak wel wat aan te doen! Wat kan de arts, wat kun je zelf?
daar gaat deze workshop over.

Voor wie: doelgroep
Aantal bezoekers: max 16
frequentie: 1x per jaar
leeftijd:

Workshop: Zelf herstellend vermogen.
Je lichaam is ook in staat om zichzelf te genezen, maar er zijn grenzen en soms is extra hulp nodig. In deze workshop gaan we op zoek naar wat voor jou werkt.

Voor wie: Doelgroep
Aantal bezoekers: 16
frequentie: 1x per jaar 
leeftijd:
Workshop: De geïnformeerde kankerpatiënt en naasten 
Niemand leert om met en plotselinge levensbedreigende diagnose om te gaan en vaak wordt er dan ook nog verwacht dat je verstandige besluiten neem. Mar hoe doe je dit,  hoe pak je het aan! Voor jezelf maar ook voor de naasten
Voor wie: doelgroep
Aantal bezoekers: 16
frequentie: 1x per jaar
leeftijd: volwassenen
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Aandacht in een rustige omgeving (onze spreekkamer)
Workshop: De naasten uitgeteld
Naasten hebben vaak het gevoel dat zij er maar bijhangen. Wel zorgen, maar niet ontzien worden. Tijd om de regie ter hand te nemen, nog voordat je in een burn-out zit. In deze training krijgt de naaste de hoofdrol.

Voor wie: Doelgroep
Aantal bezoekers: max 14
frequentie: 1x per jaar ( en indien nodig een vervolg)
leeftijd: alle

Workshop:  Hulp dichtbij, maar waar?  ? (WMO, wijkteams, buurthulp etc.)
welke hulp is dichtbij beschikbaar?  Vaak meer dan je denkt. In deze workshop kijken we wat er mogelijk is in jouw gemeente!

Voor wie: doelgroep
Aantal bezoekers: max 35
frequentie: planning
leeftijd: alle

Workshop: De zorgverzekering: valkuilen en mogelijkheden.
Niet veel mensen zijn tevreden over hun zorgverzekering, maar dat is niet altijd terecht. Waar ben je voor verzekerd en wat kan je bereiken door in contact te treden…We nemen je aan de hand van een aantal voorbeelden. Dit kan ook nog wel een geld opleveren.

Voor wie: doelgroep
Aantal bezoekers: max 35
frequentie: 1 per jaar
leeftijd: alle
Workshop: Omgaan met vermoeidheid, praktische tips 
Vermoeidheid, de meest gehoorde klacht. Toch kun je leren daar mee om te gaan.  Deze workshop legt uit, informeert en stimuleert. Doe je ook mee?

Voor wie: Doelgroep
Aantal bezoekers: max 35
frequentie: 1x p. Jaar
leeftijd: alle
Workshop: Neuropathie, ‘ een zenuw gedoe’ 
Neuropathie staat voor zenuwbeschadiging door b.v. chemo, bestraling en operatie. Vaak in de voeten en handen. Wat het lopen ook niet bevorderd, Is er niets aan te doen? Best wel, als je maar weet waar je moet zijn.

Voor wie: doelgroep
Aantal bezoekers: max 35
frequentie: 1x per jaar
leeftijd: alle

Workshop: Patiënt en medicatie, waar moet je zelf op letten?
De huisarts geeft je een medicijn , de specialist doet er nog wat bij etc. Voor je het weet gaat het niet meer goed?
tijd om pas op de plaats te maken. M.a.w. Heb ik alles nog wel nodig? Deze workshop gaat ook over medicijnen trouw en hoe zorg je dat je de medicijnen niet vergeet. (Hulpmiddelen)

Voor wie: doelgroep
Aantal bezoekers: max 35
frequentie: 1x per jaar
leeftijd: alle

Workshop: Bloemschikken kun je leren
verzorgt door een plaatselijke bloemist

Voor wie: Onze gasten
Aantal bezoekers: max 16
frequentie: 1x per jaar
leeftijd: volwassenen

[image: ]
image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg
RE g
0000
&





image1.jpeg
‘ Inloophuis
Medemblik




image2.jpeg




image3.jpeg
08:06 Ma 4 feb.

Sluiten

ALGEMEEN

Rock 'n Roll op
losse schroeven

Lichtjestocht

-

THEMA

haperende klucht

Frisse plons voor
een goed doel

=T 9 77% )

s4oor West-Friesland

“# Lekker lachen om De man van vele

mooie verhalen

Medemblik

Het was niet het geluid van zacht pratende men-
sen, of het ritme van vele schoenen over de Oosterhaven dat in-
druk maakte. Het was de intentie waarmee de deelnemers zon-

dagavond meeliepen in de eerste lichtjestocht. Die werd ter gele-
genheid van de Wereldkankerdag gehouden vanuit het Inioop-
huis Medembiik. Tonia van der Wal, een van de gangmakers

achter de tocht, was zichtbaar onder de indruk van de grote deel-
name. ,Zo mooi, dat zoveel mensen op deze manier aandacht
vragen voor kankerpatiénten.”

FOTO MARCELROB.

"Vaagheid troef bij zonnepark’

§ 3 Martin Menger

Berkhout * De actiegroep Berk-
hout is Boos vindt dat het geme

bt

rein ingeruild werd voor een nicuw
project: cen grootschalige zonne-
weide van een geschatte 66 hectare.
De naam Distriport is ingeruild
voor Zonneweide Jaagweg. Maar de

jkenis met de gang van zaken
de besluitvorming doet bij

Bladeren

Actiegroep twijfelt
aan plannen bij
Jaagweg Berkhout

datalles al in kannen en kruiken is,
zodat kritick op voorhand overbo-
dig is. En dat Klopt gewoon niet.”

Wood: ,de besluiten zijn al geno-
men, de bestuurders wijzen naar el-
kaar, de gemeenteraad krijgt geen
informatie en de inwoners worden

; ;
Raad aan zet
De Koggeniandse wethoy M

der Carolien van de Po
stelt dat de provincie
‘onhandig’ is geweest in




